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Metid ndm - Annad ndm

Lysing

Haegt er ad fa listnam eda ipréttaidkun metin sem
valgreinar. Ef nemendur stunda annad ndm utan
skéla jafngildir tveggja klst. ndm einni stund 1 vali.
Mest er haegt ad fa tiu klukkustundir metnar sem
fimm stunda val. Nemendur verda ad skila inn

vottordi fra ténlistarskdla, iprottatélagi eda

einhverju vidlika par sem namid er stadfest.




Hvernig fer valid fram?

Pid f4id sendan tolvupdst i gskolar.is pdstholfid, med
sl6dinni & valbladid og upplysingar um valgreinar. Heftio er

einnig innd heimasiou skdlans.

Pid kynnid ykkur valgreinaheftio vel og skodid vel hvad er i
bodi. Velja skal 1. val, 2. val og svo framvegis. Setjid pad
sem ykkur langar mest i efst. Pid purfid ad velja frd 1 - 8.

Pad komast ekki allir ad i allar greinar. Veljid varaval sem |
ykkur finnst i alvorunni dhugavert - ekki bara eitthvad af |
handahofi.

Naudsynlegt er ad gera petta i samradi vio

foreldra/forradamenn




Skylduval

Nemendur i 9.bekk velja 1 grein i

skylduvali i list og verkgreinum.

Myndlist

Textilmennt

Trésmidi




Adstod i staerofraedi

Lysing

Auka staerdfreeditimi fyrir nemendur sem vilja na betri grunni
[ steerdfraedi. Farid er betur yfir deemablad vikunnar og unnid
samkvaemt pvi.

Namsmat
Verkefni nemenda hverju sinni

Lokid / 6lokid

Timar & viku
1 kennslustund a viku allt skolaarid

Kennarar
Staerdfreedikennarar




Afmeeli

Lysing

Nemendur 6dlast pjalfun i pvi ad vinna og skipuleggja pad sem
bj6da méa upp & pegar bodid er til veislu. Notadar eru
uppskriftir ar bokum, bl6dum og 6drum gdgnum par sem
gbdar uppskriftir er ad finna.

Namsmat
Verkefni nemenda hverju sinni

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Kennari
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir




Afreksskdli Vikings - Handbolti
Lysing

Afreksskoli Vikings ermed handboltagefingar a skélatima. Afingar, tveer
kennslustundir & viku halfan veturinn. A sefingunum verdur l6g ahersla &
einstaklingstaekni, sérhaefingu i sinni stodu og almenn kynning & iprottinni.
bessar aefingar eiga ekki ad vera likamlega erfidar pannig pad hentar vel med
hefdbundnum handboltasefingum & kvoldin.

Almenn kennsla

€
Kasta og gripa (dhersla & rétt kastlag), knattrak,gabbhreyfingar, skottaekni, -
fiolbreyttar sendingar, grunnatridio i varnarleik og aeingar med stighaekkandi /
erfidleikastigi o

Sérkennsla i sinni stodu.

Markmenn: Réttar stadsetningar, grunnhreyfingar, lidleika og snerpu pjalfun,
a0 splitta, skotgildrur og samvinna med havorn.

Hornamenn: Réttar kastlag, mismunandi tegund skota (Fa hendi Ut,
sviputaekni, snuningar, vippur, Ulnlidstaekni), hopp taekni, timasetning
adhlaup, innleysingar og samvinna med skyttu




Afreksskdli Vikings - Handbolti frh.

Linumenn: Réttar stadsetningar, rétt kastlag, gridteekni, hopptaekni,mismunandi tegund skota og
samvinna med Utileikmonnum.

Skytta og midja; Gabbhreyfingar (grunnfintur, persénulegar og t.d. yfirhandarfinta, skotfinta,
snuningsfinta o.fl.), mismunandi tegund skot (F& hendi upp, gdlfskot, stokkskot, undirhandarskot, skot i
skrefi og kringluskot), samvinna i minni hépum, yfirtala og leikskilningur.

Timar & viku

2 timar & viku halft skélaérid i umsjén handboltapjalfari frd Handknattleiksdeild Vikings
Kennari

Handboltapjéalfarar Vikings



Badminton

Lysing

Nemendur laera grunnreglur i badmintoni, leera rétt grip,
pjalfast i mismunandi slagteekni og leeri ad halda knetti &

lofti. Farid i badminton leiki pbar sem nemendur deema sjalfir og
laera ad vinna saman i tvilidaleik. Nemendur eiga ad koma med
ibrottafatnad.

Namsmat

Namsmat er byggt & dstundun, umgengni i ipréttahusinu,
framforum og framkomu.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skoélaarid

Kennari
Kim Magnus Nielsen




Blak

Lysing

Nemendur fa kennslu i helstu undirstoduatridum i blaki og leera
reglur iprottarinnar.

Nemendur nyta ipréttina sem heilsuraekt og meeta
ibrottatotum.

Namsmat
Nédmsmatid tekur mid af dstundun, dhuga og virkni, sem og
patttoku nemenda i skdlamdti Rétto.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Kennari
Gisli Sigurdarson




Crossfit og lyftingar

Lysing

Nemendur leera géda og rétta likamsbeitingu vid ymiskonar
lyftingar i crossfit-, og likamsraektarsal.

Nemendur stunda crossfit pjalfun par sem peir fa géda
leidsogn i styrktar-, pol-, og lidleikapjalfun.

Nemendur fa géda leidsdgn i markmidssetningu og ad Utbua
aefingaprogram i pjalfun a styrk, poli og lidleika. Kennsla fer
fram i World Class, Laugum og Réttarholtsskdla.

Namsmat
Namsmatid tekur mid af dstundun, &huga og virkni, sem og
patttoku nemenda i skdlamaoti Rétto.

Lokid / 6lokid

Timar & viku

2 kennslustundir & viku halft skélaarid.
Kennari

Gisli Sigurdarson




CSl:Réttd

Lysing

| bessu ndmskeidi fidllum vid um ymis sénn sakamal (e. true crime). Vid
munum skoda hvernig ny taekni, DNA og fleira getur leyst baedi gomul
sakamal og ny. Vid fjollum m.a. um pad hvernig DNA taeknin hjalpadi til
vio a0 finna “The Golden State killer” 40 &rum eftir ad hann framdi
gleepi sina og hvernig ruslapokar og sigarettustubbar hafa ordid til pess
a0 gleepamenn hafi nadst. Vid munum horfa & heimildamyndir, hlusta &
hladvorp, fara i vettvangsferd og leysa okkar eigid (tilbuna) sakamal!

Namsmat
Virkni, patttaka og verkefnavinna.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Margrét Soffia Einarsdéttir




Danska og danskar kvikmyndir

Lysing

Pessi valafangi er midadur ad nemendum sem vilja auka og dypka ordaforda sinn,
skilning og pekkingu & donsku i gegnum kvikmynda- og pattagerdarform. Horft er
a kvikmyndir og sjénvarpsefni og unnin verkefni Ut fré peim, verkefnin eru
margskonar - kvikmyndagagnryni, skrifleg verkefni og greiningar 4
kvikmyndum/sjénvarpspéattum og persénum.

Skodadar verda nokkrar gerdir kvikmynda og reett um hver séu helstu einkenni
hvers kvikmyndaforms fyrir sig. Innlagnir fyrir og eftir ahorf. Umraedur, hdpa- og
einstaklingsvinna.

Namsmat
Verkefni og virkni, verkefnamoppu skilad i lok annar.

Lokid / dlokid
Timar & viku
2 kennslustundir & viku halft skélaario.

Kennari
Halla Gunnarsdottir




Efnafraedival

Lysing

Helstu grunnhugtok almennrar efnafraedi.

Nemendur leera um eiginleika efna og f& gédan undirblning sem nytist til
aframhaldandi nédms i efnafreedi framhaldsskdlans. Efnafraedi veitir naudsynlega
undirstodu fyrir margar adrar namsgreinar. Mjog margar starfsgreinar byggja m.a.
a pekkingu i efnafraedi.

Hvad er efnafreedi? Efnafraedi er grein innan visinda sem fjallar um edli og hegdun
efnis. Allt i kringum okkur er heillandi heimur par sem ymislegt gerist sem vid
skiljum ekki nema pekkja hvernig efni hegda sér og hvers vegna.

Kennslutilhégun

| efnafreedivali 9. bekkjar er dhersla 16gd & ad leera um efnisheiminn m.a. med pvi
ad gera tilraunir og setja sig pannig i spor visindamanns sem reynir ad skilja og
rannsaka efnisheiminn. Efnafraedin er skodud i sogulegu samhengi pannig ad
nemendur fai nokkra yfirsyn yfir pad hvernig pekking manna & efnisheiminum
hefur préast.Logo er dhersla 4 ad tengja efnafraedina vid daglegt lif, nGtimataekni
og umhverfi.




Efnafraedival frh.

Néamsefni

Namid er byggt upp a tilraunum sem eru lagdar til grundvallar peim
hugtokum og kenningum sem eru til umfjollunar. Flestar tilraunirnar eru
,nemendatilraunir” sem nemendur gera sjalfir i hdpavinnu undir leidsdgn
kennara. Adrar tilraunir eru synitilraunir par sem kennari synir akv. tilraun sem
nemendur fylgjast med og laera um hvad er ad gerast i tilrauninni.

Namsmat
Heefni er metin jafn 68um med skriflegu heefnimati, skilum & skyrslum ur
tilraunum og astundun.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku allt skélaario.

Kennari
Valdimar Helgason




Enska og kvikmyndir

Lysing

Pessi valadfangi er midadur ad nemendum sem vilja auka og dypka
ordaforda sinn, skilning og pekkingu & ensku i gegnum
kvikmyndaform. Horft er 4 kvikmyndir og sjonvarpsefni og unnin
verkefni Ut frd peim, verkefnin eru margskonar -kvikmyndagagnryni,
skrifleg verkefni og greiningar & kvikmyndum/sjénvarpspéattum og
persénum. Skodadar verda helstu gerdir kvikmynda og reett um hver
séu helstu einkenni hvers kvikmyndaforms fyrir sig.

Umraedur, hépa- og einstaklingsvinna.

Namsmat
Verkefni og virkni, verkefnamoppu skilad i lok annar.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Gudmundur Magnusson




.

Forritun og forritunarmal

Lysing

Vinna ad pvi ad efla skilning & forritun og teekni. Ad leera af
6drum og spegla eigin verk og leera ad forrita. Nemendur
vinna sjalfsteett, en eru einnig hvattir til ad vinna i teymum.

Namsmat
Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Gauti Arnar Marindsson




Gardyrkja

Lysing

| bessu ndmskeidi laerum vid grunnatridi gardyrkju og setjum {
samhengi vid pad sem vid hofum pegar laert 1 liffreedi. Hér er teekifaeri til
a0 gruska, skipuleggja og fa sméa mold & hendurnar.

Vid munum proéfa ad raekta ymsar plontur fré freei. Hugsa um plontur
fram ad sumri og grédursetja peer Uti i lok skélaérs. Vio munum einnig
skoda hvada atridi skipta mali vid skipulagningu garda og spreyta okkur
& ad teikna eigin draumagard.

[ leidinni laerum vid um &rstidir, vistkerfi og hringrasir i

nattdrunni. Namsefni er Ur békum, timaritum,sjonvarpspéattum, fariod
verour | vettvangsferdir og verklegar sefingar.

Namsmat

Virkni, patttaka og verkefnavinna.
Timar & viku

2 kennslustundir & viku eftir dramot

Kennari
Eva Dogg



Heimspeki

Lysing

| heimspeki fa nemendur teekifeeri til ad:

* kynnast heimspeki sem freedigrein

« efla gagnryna hugsun i riti og samraedum

« efla skapandi hugsun sina, m.a. i heimspeki
leikjum

« 4tta sig & pvi hvad felst i pvi ad skoda lif sitt
og umhverfi heimspekilega

Studst vid ndmsefni Ur ymsum attum ad vali
kennara og nemenda, t.d. bok Gudrdnar
Hélmgeirsdottur Heimspeki i dagsins onn.
Kvikmyndin Eternal Sunshine of the Spotless
Mind

Namsmat

Lokapréf par sem hugsunarfeerni nemenda er
metin og simat par sem helst er horft er til
framgongu nemenda { samraedum.
Heimspeki er samstarfsverkefni par sem
patttakendur purfa ad bera virdingu hver fyrir
6drum, gera sér grein fyrir pvi ad mismunandi
sjonarmid eiga rétt 4 sér og hjalpast ad vid ad
komast ad nidurstodum i ymsum krefjandi
viofangsefnum.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaario

Kennari
Gudmundur Arnar Sigurdsson



Hljdmsveit

Lysing

| bessu valfagi skodum vid og kynnumst ymsum ténlistarstefnum. Vid munum stofna hljémsveitir og sefa upp
|©6g sem endurspegla fjolbreytni deegurténlistar. Farid verdur yfir uppbyggingu laga og texta og farid verdur
yfir ton- og hljomfraedi hugtok (ekki verdur [6gd dhersla & ndtnalestur). Haldnir verda tvennir ténleikar. Ef
andinn kemur yfir okkur, verda 1&g samin og hver veit nema naesta stérstjarna Islands faedist hér?

Namsmat
Spiladir & tvennum ténleikum, patttaka vinnusemi og dhugi er metid.
Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir allt skélaario.

Kennari
Jon Svanur Sveinsson



Hugleidsla og slokun
Lysing

| hugleidslu og slékun lzera nemendur adferdir til ad slaka &, t.d.
ondunaraefingar og leidda hugleidslu. Par ad auki fa nemendur ad tala saman i
rolegheitum, teikna og skrifa 8 medan hlustad er & réandi tonlist. Nemendur
lzera ad vera i vakandi vitund gagnvart pvi sem er ad gerast innra med sér og
ytra areiti. Pad er misjafnt hvad hentar hverjum og einum svo nemendur fa ad
profa olikar leidir vid ad hugleida og slaka 4. Namsefni er innblasid fra Yoga-
Shala, einnig efni frd Rope-Yoga og efni frd 6drum attum.

Namsmat
| lok annar skrifa nemendur igrundun um veturinn og kennari skrifar umsogn til

nemenda um framgongu peirra & dnninni.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Gudmundur Arnar Sigurdsson




Innsyn inn i hugarheim pjéalfarans - 9.bekkur
Lysing

Nemendur fa innsyn inn i hugarheim pjéltarans. Nemendur taka ad sér
pjalfun hja yngstu flokkum Knattspyrnufélagsins Vikings.

Ahersla i ndmskeidi er 8 ad nemendur 6dlist grunn & ymsum
pbjalffreedilegum hugtokum dsamt pvi ad leera timasedlagerd.

AQd loknu ndmskeidi hefur nemandi 68last eftirfarandi réttindi:
o Unglingaddmararéttindi.

o Sumarstarf hja Vikingi f gegnum Vinnuskélann.

o Einnig pjalfun & flokkseefingum.




Innsyn inn i hugarheim
pjalfarans - 9.bekkur frh.

Namsmat
Virkni og maeting

Timar & viku

2 kennslustundir a viku allt skélaario.

Kennarar
bjalfarar Vikings




Islenskar biémyndir

Lysing

Ein islensk kvikmynd & viku.

Eitt stutt verkefni fylgir hverri kvikmynd.

Ahersla er 4 leikstjorn, leikara, umhverfi, bema ofl.
Sérstok dhersla er & jafnrétti hvers konar.

Namsmat
Til ad ljuka afanga parf ad skila a.m.k. 10 verkefnum.
Lokid / dlokid

Timar & viku
3 kennslustundir einu sinni i viku, fram i midjan név.

Kennari
Gudrdn Elin Gudnadattir




Keramik

Lysing

Nemendur vinna i leir og leera helstu adferdir sem notadar eru
leirmotun. Leirinn sem notadur er steinleir og er hann brenndur vio hatt
hitastig og sidan glerjadur pannig ad allt sem er buid til er haegt ad
nota. Nemendur vinna i leir med hondunum og peim verkfaerum sem
vid & hverju sinni. Allir hlutir sem nemendur bua til fara heim med peim.
Netid er notad sem innblastur og pegar nemendur hafa tileinkad sér
grunnheefni i leirgerd mega peir rannsaka og gera tilraunir.

Namsmat
Til ad ljuka afanga parf ad skila a.m.k. 10 verkefnum.

Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skolaario

Kennari
Mariella Thayer




Kérfubolti

Lysing

Farid i grunnatridi korfuboltans, skot, sendingar, knattrak og varnarleik.
Einnig verdur [6gd ahersla & ad nemendur beeti prek og kraft i
timunum. Pad verdur gert i gegnum spil og leiklikar zefingar.

Namsmat
Lokid / dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halfan veturinn

Kennari
Gudmundur Magnusson




Leikjaforritun

Lysing

Nemendur fa taekifaeri til ad griska og leera hvernig gera mé
tolvuleiki. Notud eru forrit eins og Kodu, Scratch, Constuct og
Godot. Nemendur geta tekid ndmskeid a vefnum, t.d. Kahn

Academy ofl. Namsefni: forrit og vefefni. Nemendur vinna
ymist sjalfsteett, med kennara og hvattir til ad vinna i teymum.

Namsmat
Lokid/ dlokid

Timar a viku
2 kennslustundir a viku halft skoélaario

Kennari
Gauti Arnar Marindsson




Leiklist
Lysing

Nemendur fa ad kynnast leiklistarforminu Spuni par sem meginreglan er Ja-
0g. P.e.a.s. ad sampykkja hugmyndir og byggja ofan & paer. Ahersla verdur
1698 & virkjun imyndunaraflsins, karaktersképun og leikraena tjaningu. I lok
annar bydst nemendum ad taka pétt i stuttri syningu & sal skolans.

Kennari stydur sig vio UCB Manual og fleiri baekur og blogg um spuna til
undirbunings fyrir kennsluna. Kennari er einnig spunaleikari Improv Island
og nytir reynslu sina padan.

Namsmat
Virkni, dhugi og frumkvaedi eru i hdvegum hofd i leiklist. Logd er dhersla &

g60d vinnubrogd, samstarfsheefni og skapandi hugsun. Haetniviomid ur
adalnamskrd sem snua ad svidslistum eru metin vid lok 4fangans.

Timar & viku
2 kennslustundir & viku halft skdlaario

Kennari
Gudmundur Arnar Sigurdsson



Lesum saman

Lysing
Nemendur fara vikulega dsamt kennara i Fossvogsskéla og adstoda yngri

nemendur i lestri.
Farid verdur yfir grunnatridi i lestri og hvad sé mikilveegt ad hafa i huga
begar verid er adstoda born.

Namsmat
Virkni og maeting

Timar & viku
2 kennslustundir & viku halft skdlaéario

Kennari
Arna Stefania Guodmundsdottir




Ljidsmyndunarsmidja

Lysing

Leikid med myndavél. Nemendur velja sér viofangsefni og
bemu til ad vinna med: Ljésmyndasaga(Scrap-book), Stop-
motion og Mini-studio myndir. Afmorkud verkefni med
myndaséfnum, nemendur bua til litinn vef til ad skila.

Namsmat
Lokid/dlokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Gauti Arnar Marindsson




Myndlist

Lysing

Listir eru mikilveegur pattur i lifi okkar. Tilfinning fyrir listum byr i sérhverjum manni og
veitir lifsfyllingu og skilning & listskopun og fagurfreedilegum vidhorfum einstaklinga
og pjéda. Listidkun er pvi afar proskandi og mannbaetandi i 6llu skdlastarfi.

Stiklad er & sdgu myndlistar eftir fongum, skirskotun til nGtima neyslupjédfélags s.s.
myndasagna, fjolmidla, markadar, tisku og hénnunar. Nemendum er bent 4 hvada
heefniviomid peir eru ad reekta hverju sinni. Nemendur vinna mjég margvis verkefni
og frumkvaedi nemendur er haft i fyrirrimi.

Namsefni: internetid, baekur og grusk

Namsmat
Nemendur halda Google Classroom vinnubdk par sem peir skrd myndir af 6llum

verkum og lysa ferli vid gerd peirra. bar svara peir einnig spurningum sem tengjast
haefnividmioum sjonlista.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku allt skélaarid

Kennari

Mariella Thayer t




Nemendarad

Lysing

Nemendarad starfar i pagu barna- og unglinga i 8. - 10. bekk
Réttarholtsskéla. Nemendardd skiptist medal annars i
skreytingarad, motuneytisrad, sjoppurad, taeknirdd og
auglysingardd sem vinna saman ad undirblning og Utfeerslu
vioburda & vegum skélans og félagsmidstodvar. Nemendarad
studlar ad nemendalydraedi sem kemur skodunum nemenda 4
framfaeri og eru peirra talsmenn.

Namid helgast af pvi sem er &8 dagskra hverju sinni

og hvernig stadid er ad pvi.

Namsmat
Lokid/dlokid

Timar & viku
3 kennslustundir & viku allt skélaérid i formi fundahalds.

Kennari
Arna Stefania Guomundsdottir




Pickleball (surbolti)

Lysing

Nemendur lzera og pjalfa grunnatridi pessarar spadaiprottar.
pott iprottin sé litt pekkt hér & landi er hin mest vaxandi allra
ibrotta i Bandarikjunum og 4 eflaust eftir ad auka vinseeldir sinar
vidar um heiminn.

Namsmat
Virkni og dhugi dsamt préun feerni i ipréttinni.
Lokid/olokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaario

Kennari
Gauti Astpdrsson




.

Prién - hekl

Lysing

Nemendur velja hvort peir vilja prjéna, hekla eda baedi.

| byrjun er farid i grunnadferdir & baedi prjéni og hekli.
Nemendur velja verkefni i samradi vid kennara. Notadar eu
handbaekur, internetid o fl.

Namsmat

Verkferill og verkefni eru metin. Einnig er litid til framkomu og
umgengni i textilstofu, frumkvaedi, framfara og dstundun
nemenda. Ahersla er 16g8 & sjalfstaed og vondud vinnubrogd.
Nemendur meta jafnframt eigin verk.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skolaarid




Sameinum kynsléair

Lysing

Markmidid med dfanganum er ad nemendur kynnist liti og starfi
télks & Hrafnistu. Lagt er upp med samveru og mismunandi
virknistundir hja nemendum og ibldum hjikrunarheimilisins
medan & heimsdkninni stendur. Virknistundirnar eru fjolbreyttar en
bar ma nefna ad spila spil eda pusla saman, spila boccia eda keilu,
taka patt i songstundum, fara Ut i gongutira eda fondra saman
fyrir hatidir eins og jol/péska. A sama tima eru nemendur hvattir til
a0 raeda vid eldra folkid um gamla tima og segja peim fra pvi sem
pbau hafa dhuga a.

Namsmat

Lokid/dlokid

Timar & viku

3 kennslustundir & viku halft skélaario

Kennari
Bjarney Gunnarsdaottir



Skallatennis

Lysing

Skallatennis er tennis sem er spiladur (4n spada) & badmintonvelli
med fotbolta. Pad ma nota alla likamsparta nema hendur og
handleggi (eins og i fotbolta) til ad taka & moéti bolta og koma
honum yfir netid. betta er gridarlega god teeknipjalfun fyrir pau
sem vilja baeta méttokur og sendingar i fotbolta og fyrir pau sem
eru minna ad pala i peim pattum er petta bara étrilega
skemmtilegt sport.

Namsmat
Virkni og dhugi dsamt préun feerni i ipréttinni.
Lokid/6lokid

Timar & viku
2 kennslustundir & viku halft skdlaéario

Kennari
Bjorn Sigurbjornsson




Skak

Lysing

Skak eflir rokhugsun, reynir & skopunargéafuna,

er storskemmtileg hugariprott. Skak er fyrir allal

Ekki er naudsynlegt ad kunna mikid i skak til ad velja skdk sem
valgrein. Farid yfir helstu reglur skdkarinnar p.e. mannganginn og
lagdar fyrir skdkprautir og aefingar til ad nemendum fari

fram. Haldinn verdur fjoldi skdkmdta. Namsefni kemur skakkennsla.is,
ur ymsum bokum, skdkprautir og aefingar. Skak tefld vid tolvu.

Namsmat
Astundun og virkni.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku allt skélaarid

Kennari
Gauti Pall Jonsson




Skélablad og ljgsmyndun

Lysing

Nemendur skoda ymsa fjolmidla og péa sérstaklega skdlablod.
Peir aefa sig i ad skrifa greinar og fréttir, viotdl og fyrirsagnir.
Nemendur laera grunnatridi i [jé6smyndun par sem ahersla er fyrst
og fremst |6gd 4 ad taka skapandi myndir og pjalfa augad.
Hanna sitt eigid skélablad med pvi ad taka myndir, skrifa texta
og setja upp myndir med textum.

Namsmat
Virkni og metnadur.

Lokid/dlokid
Timar & viku
2 kennslustundir & viku halft skélaario

Kennari
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir




Skélahreysti

Lysing

Réttarholtsskoli eetlar ad gera vel i skélahreysti naesta skolaar
Nemendur stunda likamsraekt sem beetir feerni nemenda i peim
greinum sem keppt er i skélahreysti. Ahersla 16g8 & styrktar-, pol- og
fimleikagefingar. Nemendur taka péatt eda vinna ad hreystiméti
Réttarholtsskéla. Kennslan fer fram i iprétthisi Réttarholtsskola, a
skolaléd og i vettvangsferdum. Nemendur verda ad meeta |
(brottatotum.

Namsmat
Astundun og adhugi.
Lokid/olokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skolaarid

Kennari
Gisli Sigurdarson




Skrekkur

Lysing

Valgreinin er fyrir bau sem hafa dhuga & ad leggja sitt af morkum vid
undirbuining og patttoku i Skrekksatridi skélans. Valgreinin er aetlud
beim sem hafa mikinn dhuga & alls kyns skopun, leiklist, dansi, tonlist
og song. Nemendur purfa spinna, leera texta, dansa, hanna og utbua
svidsmynd og buninga eftir dhugasvidi hvers og eins. Logd er dhersla
& ad nemendur syni frumkvaedi, sjélfstaed vinnubrogd og jakveedni.

Namsmat
Namsmat byggist 4 dstundun, virkni og samvinnu nemenda.

Lokid/6lokid

Timar & viku

2 kennslustundir & stundatoflu fyrir daramot.

Valgreininni lykur i névember eftir patttoku skélans i Skrekk.
Afingar umfram 2 stundir & viku fram ad patttoku.

Umsjén
Vigdis B Grétarsdottir
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Skvass

Lysing

Nemendur leera grunn reglur i Skvassi, lzera rétt grip,

pjalfast i mismunandi slagteekni p.e. bakhond,

forhond og i uppgjofum. Kennt er i htisakynnum Skvassfélags
Reykjavikur (Storhofda 17). Nemendur taka straeté med kennara (Skolinn
borgar fyrir straetd)

Namsmat

Namsmat er byggt & astundun, umgengni,framférum og framkomu.
Lokid/6lokio

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Kim Magnus Nielsen




Spil

Lysing

Nemendur kynnist fjoldanum ollum af spilum og 6dlist gédan skilning og faerni i
nokkrum peirra. Ahersla verdur 16gd & ad kynna nemendum fyrir spilum sem hafa
markad spor i préun spila sidustu aratugina. Nemendur greini & milli spila eins og:
keppnisspila, samvinnuspila, partispila, kortaspila,félagsfeernispila, rdédgéatuspila,
,,euro”’-spila og ,,ameritrash”-spila. Kynntar verda spilareglur i spilum, jafnt
kunnuglegum sem framandi, einfdldum sem floknum. Nemendur spila saman og
keppa sin & milli. Nemendur verda hvattir til ad tileinka sér reglur og midla afram
pekkingu sinni vid endurtekna spilun.

Namsmat
Namsmat er byggt 4 patttoku, hegdun og virdingu gagnvart peim hlutum sem

verio er ad medhondla hverju sinni.
Lokid/olokid

Timar & viku
2 kennslustundir a viku halft skélaarid.

Kennari
Gauti Astpdrsson
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Sogubié
Lysing
Horft verdur & nokkrar vel valdar sogulegar biomyndir sem allar gerast
fyrir 1900 og hafa einnig hlotid gott lof sem kvikmyndaverk. Fyrir
syningu hverrar myndar, verdur pad timabil og s& menningarheimur
sem myndin gerist i, skodadur. Eftir &horf hverrar myndar munu

nemendur vinna verkefni - baedi Ut frd sogutimabilinu sem er til
umfjollunar sem og myndinni sem kvikmyndaverki.

Namsmat

Lokid / 6lokid

Timar & viku

2 timar & viku halft skélaarid
Kennari

Inga bdra Ingvarsdottir



Textiimennt

Lysing

Textilmennt er valgrein par sem hugur og hond vinna
saman. Hun nytist vid efnisval & fatnadi/6dru og medferd
peirra. Textillinn er grunnur vid val & efnum, garni,
endurnytingu o.fl. L6gd er dhersla & sjalfstaeda vinnu
nemenda. Vidfangsefni: Byrjad er & ferilmoppu sem
inniheldur oll verkefni vetrarins, skissur, hugmyndir,
vinnuferli og annad. Farid yfir snid i snidbléodum, hvad
takna merkin og hvernig snid er tekid upp. Maltaka,
efnisval, snidagerd. Endurnyting & fatnadi og 60ru sem
tengist textilnum dsamt Gtsaumi, prjéni, hekli. Nemendur
velja eitt af eftirfarandi sem adalverkefni. Heegt er ad
blanda saman verkefnum t.d. vélsaumur/Gtsaumur og fl.
Onnur verkefni eru valin i samradi vid kennara: Vélsaumur
- sauma fatnad, tosku eda annad sambeerilegt.
Endurnyting 4 fatnadi og fl. sem tengist

textiinum. Utsaumur - saumad er Gt { java og tali® Gt. Prjon -
val um prjénaverkefni. Hekl - val um heklverkefni

Namsmat

Namsmat er byggt & patttoku, hegdun og
virdingu gagnvart peim hlutum sem verid er ad
medhondla hverju sinni.

Lokid/dlokid
Timar & viku
2 kennslustundir a viku allt skélaéarid

Kennari
Iris Friomey Sturludéttir




Trésmioi

Lysing

Smidi proskar verkfeerni og verkkunnattu og
gerir nemandann sjélfstaedan i verki. Honnun
og smidi er pvi gédur undirbuningur undir
ifid og frekara nam.

Namsmat
Simatsverkefni yfir skolaario.

Timar & viku
2 kennslustundir a viku allt skélaario

Kennari
Arnar Por Hallddrsson




Yfirnattdrufraedi

Lysing

Hefurdu dhuga & alfum? Viltu graska [ goldrum? Viltu vita meira um
vampirur? Velta vongum yfir vofum? | pessari valgrein atlum vid ad
skoda petta allt saman og meira til. Glugga i baekur, horfa a myndir
og peetti og hvad sem okkur dettur i hug. Efnid verdur sett |
sogulegt samhengi, vid skodum pad lika Gt fré pjodfreedi og

samfélaginu og athugum hvad deegurmenning hefur ad segja um
pbad sem er yfirnattirulegt.

Namsmat

Lokid / 6lokid

Timar a viku

2 timar a viku halft skélaario
Kennari

Inga Pdra Ingvarsdottir
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